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Deutsches Gymnastikabzeichen

Das Deutsche Gymnastikabzeichen (DGA) des Deutschen Turner-Bundes ist ein
sportliches Angebot fir alle. Das DGA bietet vielfaltige Mdglichkeiten, vorgegebene
Gymnastikiibungen alleine und/oder mit dem Partner bzw. der Gruppe zu zeigen. Und es
lohnt sich, denn viele Krankenkassen belohnen das Engagement. Zahlreiche Kassen
haben das neue Deutsche Gymnastikabzeichen in ihr Bonusprogramm
aufgenommen. Um genau zu erfahren, wie man die Bonuspunkte erlangen kann, wird

empfohlen, sich mit der Krankenkasse in Verbindung zu setzen.

Hier die Termine fur die Ubungsstunden im Jahr 2026

Samstag, 07. Februar 2026 13.30 = 15.30 Uhr  Turnschopf Iffezheim
Samstag, 14. Marz 2026 13.30 - 15.30 Uhr Sporthalle Gernsbach
Samstag, 13. Juni 2026

Samstag, 04. Juli 2026 13.30 - 15.30 Uhr Sporthalle Gernsbach
Samstag, 01. August 2026 13.30-15.30 Uhr  Turnschopf Iffezheim
Samstag, 19. September 2026 13.30 - 15.30 Uhr Sporthalle Gernsbach
Samstag, 10. Oktober 2026 13.30 — 15.30 Uhr  Altrheinhalle Plittersdorf

Samstag, 21. November 2026 Urkundenubergabe

Eingeladen sind nicht nur die Ubungsleiter, sondern auch Frauen und Manner der

Gymnastik-, Frauen- und Mannergruppen aller Turnvereine in unserem Turngau.

Es ware schon, wenn sich auch Interessierte aus Vereinen, in denen das

Gymnastikabzeichen noch nicht absolviert wurde, zum Mitmachen entschlie®en wirden.

Weitere Auskunfte Uber die Turngaugeschaftsstelle oder bei unserer Fachwartin Erika Stock.




