
 
   

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 29. und Sonntag, 30. Juni 2024 in Sinzheim   Ausrichter: TB Sinzheim 

 

Veranstaltungsstätten  
● Gerätturnen Turner:   Fremersberghalle und Altenburghalle Sinzheim  
● Gerätturnen Turnerinnen:  Müllhofener Straße 16 
● Kinderwettkampf:    76547 Sinzheim 
● Gymnastik: 
● Trampolin:  
    ---------------------------------------------------------------------- 
● Leichtathletik:    Altrheinstadion Hügelsheim 
     Vogesenstraße 21 
     76549 Hügelsheim 
 
Zeitplan:  

Samstag, 29. Juni 2024 

Wir behalten uns vor, nach Meldeschluss und Meldezahlen kleine Änderungen am Zeitplan 
vorzunehmen. Die Vereine werden darüber umgehend informiert. 

Es gibt kein offizielles Einturnen. Die Geräte stehen den Turner/innen jeweils 30 Minuten vor 
Wettkampfbeginn zur Verfügung.  

Gerätturnen Turner Gauklasse    Gerätturnen Turnerinnen Gauklasse: 
Altersklasse 6, 7 und 8     Altersklasse 6, 7 und 8: 
8.30 Uhr Kampfrichterbesprechung   8.30 Uhr Kampfrichterbesprechung 
9.00 Uhr Wettkampfbeginn     9.00 Uhr Wettkampfbeginn 
im Anschluss Siegerehrung    im Anschluss Siegerehrung    
  
Altersklasse 9, 10 und 11     Altersklasse 9, 10 und 11: 
12.00 Uhr Kampfrichterbesprechung   12.00 Uhr Kampfrichterbesprechung 
12.30 Uhr Wettkampfbeginn    12.30 Uhr Wettkampfbeginn 
im Anschluss Siegerehrung    im Anschluss Siegerehrung    
  
Altersklasse 12, 13, 14 und 15    Altersklasse 12, 13, 14 und 15: 
15.00 Uhr Kampfrichterbesprechung   15.00 Uhr Kampfrichterbesprechung 
15.30 Uhr Wettkampfbeginn    15.30 Uhr Wettkampfbeginn 
im Anschluss Siegerehrung    im Anschluss Siegerehrung 

Wir behalten uns bei den Turnern des                           

3. Durchganges vor, je nach Meldezahlen                                     

den 3. Durchgang mit in den 2. Durchgang                    

vorzuziehen. 



 
   

Kinderwettkampf  weiblich + männlich   Leichtathletik weiblich + männlich                                           

Altersklasse 6, 7 ,8, 9 und 10    alle Altersklasse 6-15                                        

10.00 Uhr Kampfrichterbesprechung                      09.30 Uhr Kampfrichterbesprechung               

10.30 Uhr Wettkampfbeginn    10.00 Uhr Wettkampfbeginn                                                

im Anschluss Siegerehrung                                           im Anschluss Siegerehrung in Hügelsheim   

 

Sonntag, 30. Juni 2024 

Wir behalten uns vor, nach Meldeschluss und Meldezahlen kleine Änderungen am Zeitplan 
vorzunehmen. Die Vereine werden darüber umgehend informiert. 

Es gibt kein offizielles Einturnen. Die Geräte stehen den Turner/innen jeweils 30 Minuten vor 
Wettkampfbeginn zur Verfügung.  

Gerätturnen Turner Bezirksklasse   Gerätturnen Turnerinnen Bezirksklasse                     

alle Altersklasse 6-15                                                alle Altersklasse 6-15                                                                

9.00 Uhr Kampfrichterbesprechung   9.00 Uhr Kampfrichterbesprechung                       

9.30 Uhr Wettkampfbeginn     9.30 Uhr Wettkampfbeginn                                                           

im Anschluss Siegerehrung    im Anschluss Siegerehrung    

  
Gymnastik       Trampolin weiblich + männlich                                                                
alle Altersklasse 6-15:      alle Altersklassen 6-15: 
09.00 Uhr Kampfrichterbesprechung   9.00 Uhr Kampfrichterbesprechung 
09.30 Uhr Wettkampfbeginn     09.30 Uhr Wettkampfbeginn 
im Anschluss Siegerehrung     im Anschluss Siegerehrung 
 
Wettkampfausschreibung  

Im Gerätturnen weiblich werden Pflichtübungen laut DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich 
Ausgabe 2016 geturnt und zwar ein Pflicht-4-Kampf. Beim Gerätturnen männlich werden 
Pflichtübungen laut DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen männlich Ausgabe 2016 geturnt. In der 
Gauklasse männlich wird ein 4-Kampf und in der Bezirksklasse männlich ein 6-Kampf geturnt. 

Gauklasse Turnerinnen und Turner Wettkampfnummer 

Altersklasse Jahrgang  P-Stufe  Turner Turnerinnen 

6 u. jünger 2018 u. jünger P1-2 G 121 G 221 

7 2017 P1-2 G 122 G 222 

8 2016 P2-3 G 123 G 223 

9 2015 P2-3 G 124 G 224 

10 2014 P2-4 G 125 G 225 

11 2013 P2-4 G 126 G 226 

12 2012 P3-5 G 127 G 227 

13 2011 P3-5 G 128 G 228 

14 2010 P4-6 G 129 G 229 

15 2009 P4-6 G 130 G 230 



 
   

Bezirksklasse Turnerinnen und Turner Wettkampfnummer 

Altersklasse Jahrgang  P-Stufe  Turner Turnerinnen 

6 u. jünger 2018 u. jünger P1-3 B 111 B 211 

7 2017 P1-3 B 112 B 212 

8 2016 P2-4 B 113 B 213 

9 2015 P2-4 B 114 B 214 

10 2014 P3-5 B 115 B 215 

11 2013 P3-5 B 116 B 216 

12 2012 P4-6 B 117 B 217 

13 2011 P4-6 B 118 B 218 

14 2010 P5-7 B 119 B 219 

15 2009 P5-7 B 120 B 220 

 

Gerätefestlegungen Turnerinnen:  

Sofern unten nichts anderes festgelegt ist, gelten die Geräthöhen laut Aufgabenbuch.  

Sprung: P2: Kasten seitgestellt, Geräthöhe 0,70 m                                                                                          

P3: Kasten seitgestellt, Geräthöhe 0,90 m                                                                                                    

P4: Bock, Geräthöhe 1,00 m                                                                                                                     

P5: Gauklasse: Hocke Sprungtisch, Höhe 1,10 m oder Alternativsprung Mattenberg Höhe 0,90 m                           

Bezirksklasse: nur Alternativsprung Mattenberg Gerätehöhe 0,90 m                                                  

P6: Sprungtisch, Geräthöhe 1,10 m                 

P7: Sprungtisch, Geräthöhe 1,20 m  

 

Stufenbarren: Geräthöhe ab P7 laut CdP  

 

Schwebebalken: P1: Gauklasse: Turnbank breit  Bezirksklasse: Übungsbalken  

P2: Gauklasse: Übungsbalken     Bezirksklasse: Übungsbalken  

P3: Geräthöhe 1,00 m, Sprungbrett erlaubt  

P4: Geräthöhe 1,00 m, Sprungbrett erlaubt  

P5: Geräthöhe 1,10 m, Sprungbrett erlaubt  

P6: Geräthöhe 1,10 m, Sprungbrett erlaubt  

P7: Geräthöhe 1,20 m, Sprungbrett erlaubt  

 

Boden  Alle Bodenübungen werden auf der Mattenbahn und ohne Musik geturnt. 

 

 

 



 
   

Gerätefestlegungen Turner     

Sofern unten nichts anderes festgelegt ist, gelten die Geräthöhen laut Aufgabenbuch.  

Ringe und Pauschenpferd:    Ringe und Pauschenpferd können erst ab P3 geturnt werden.  

Sprung: P2: Kasten seitgestellt, Geräthöhe 0,90 m                                             

P3: Kasten seitgestellt, Geräthöhe 0,90 m  

P4: Bock, Geräthöhe 1,00m  

P5: Sprungtisch, Geräthöhe 1,10 m  

P6: Sprungtisch, Geräthöhe 1,10 m, beide Sprünge zugelassen  

P7: Sprungtisch, Geräthöhe 1,20 m, beide Sprünge zugelassen  

Boden:  Alle Bodenübungen werden auf der Mattenbahn geturnt. 

   ----------------------------------------------------------------------- 

Gymnastik 

In der Gymnastik werden Pflichtübungen laut DTB Aufgabenbuch 2018 geturnt. 

Altersklasse Jahrgang P-Stufe  Wettkampfnummer  

6 und jünger 2018 und jünger P1-2 Ball und o. HG RG 251 

7 2017 P1-2 Ball und o. HG RG 252 

8 2016 P2-3 Ball, Band, o. HG RG 253 

9 2015 P2-3 Ball, Band, o. HG RG 254 

10 2014 P3-4 Ball, Band, Reifen RG 255 

11 2013 P3-4 Ball, Band, Reifen RG 256 

12 2012 P4-5 Ball, Band, Reifen RG 257 

13 2011 P4-5 Ball, Band, Reifen RG 258 

14 2010 P4-6 Ball, Band, Reifen RG 259 

15 2009 P4-6 Ball, Band, Reifen RG 260 

     

Leichtathletik weiblich  

Altersklasse Jahrgang Disziplinen Wettkampfnummer  

6 und jünger 2018 und jünger Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 241 

7 2017 Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 242 

8 2016 Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 243 

9 2015 Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 244 

10 2014 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 245 

11 2013 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 246 

12 2012 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 247 

13 2011 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 248 

14 2010 Lauf 100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 3 kg L 249 

15 2009 Lauf 100 m, Weitsprung, Kugelstoßen 3 kg L 250 

  

 



 
   

Leichtathletik männlich  

Altersklasse Jahrgang Disziplinen Wettkampfnummer  

6 und jünger 2018 und jünger Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 141 

7 2017 Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 142 

8 2016 Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 143 

9 2015 Lauf 50 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 144 

10 2014 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 145 

11 2013 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Vollballwurf 80 g L 146 

12 2012 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3kg  L 147 

13 2011 Lauf 75 m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3kg  L 148 

14 2010 Lauf 100 m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3kg  L 149 

15 2009 Lauf 100 m, Weitsprung (Zone), Kugelstoßen 3kg  L 150 

 

 

 

Trampolintabelle                                            Zielwerfen 

P1 - Strecksprung                                            Es müssen 3 Sandsäckchen in auf dem  

P2 - Grätschsprung                                   Boden liegenden Reifen geworfen werden.        

P3 - Hocksprung 

P4 - Grätschwinkelsprung                                Zusatzaufgabe 

P5 - Strecksprung mit 1/1 Drehung                   Dies ist eine Überraschungsaufgabe, die nicht geübt 

werden muss. Sie wird erst am Wettkampftag verraten.  

Es darf eine Bank als Erleichterung des Absprungs vor das Trampolin gestellt werden.   

 

 

Kinderwettkampf Turnerinnen und Turner  Wettkampfnummer  

Altersklasse Jahrgang P-Stufe  Turner Turnerinnen 

6 und jünger 2018 und jünger Bodenübung und Minitrampolin (P1-P2) 

Zielwerfen und Überraschungsaufgabe 

K 161 K 261 

7 2017 Bodenübung und Minitrampolin (P1-P2) 

Zielwerfen und Überraschungsaufgabe 

K 162 K 262 

8 2016 Bodenübung und Minitrampolin (P1-P3) 

Zielwerfen und Überraschungsaufgabe 

K 163 K 263 

9 2015 Bodenübung und Minitrampolin (P1-P3) 

Zielwerfen und Überraschungsaufgabe  

K 164 K 264 

10 2014 Bodenübung und Minitrampolin (P2-P4)  

Zielwerfen und Überraschungsaufgabe 

K 165 K 265 



 
   

Trampolin 

1. Durchgang: Pflichtübung   

2. Durchgang: Kürübung ( 10 frei zusammenstellbare, offizielle Trampolinsprünge;                                         
    ohne Strecksprünge) 
 
Pflicht- und Kürpunktzahl ergeben zusammen die Endpunktzahl. Es gibt kein Finale.  

Mindestpflicht in allen Altersklasse P3*. Alle höheren Übungen sind somit möglich, eventuelle 

Schwierigkeitspunkte werden jedoch nicht gegeben. Bei den Kürübungen wird auch                                                     

die Schwierigkeit bewertet. 

Die Jüngsten (2018 und jünger) dürfen auch die P1 bzw. P2 turnen. Sie können dann allerdings 

maximal 5 Punkte (P1) bzw. 7 Punkte (P2) erreichen. Bei den anderen Pflichtübungen können                        

10 Punkte erreicht werden.  

Kampfrichter: Idealerweise meldet jeder teilnehmende Verein mindestens einen Kampfrichter.  

Sind in einer Wettkampfklasse weniger als 3 Turner*innen gemeldet, behält sich die 

Wettkampfleitung vor diese Klassen mit der parallelen Klasse (weiblich/ männlich) oder mit 

anderen Altersklasse zusammenzulegen.  

 

Altersklasse Jahrgang Turner Turnerinnen 

6 und jünger 2018 und jünger T131 T231 

7 2017 T132 T232 

8 2016 T133 T233 

9 2015 T134 T234 

10 2014 T135 T235 

11 2013 T136 T236 

12 2012 T137 T237 

13 2011 T138 T238 

14 2010 T139 T239 

15 2009 T140 T240 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

Kampfrichter 

Gerätturnen Turnerinnen  Gauklasse     1 Kampfrichter pro Verein, pro Altersklasse  
        ab 5 Teilnehmer 2 Kampfrichter  
 

Bezirksklasse 2 Kampfrichter pro Verein   

    ab 5 Teilnehmer 3 Kampfrichter  

----------------------------------------------------------------------- 

Gerätturnen Turner  Gauklasse:     1 Kampfrichter pro Verein, pro Altersklasse   

                                       ab 5 Teilnehmer 2 Kampfrichter  

Bezirksklasse:  2 Kampfrichter pro Verein   

    ab 5 Teilnehmer 3 Kampfrichter 

Leichtathletik  3 Helfer pro Verein         
    ab 15 Teilnehmer 4 Helfer  
 

Gymnastik                         2 Kampfrichter pro Verein        

    ab 10 Teilnehmer 3 Kampfrichter pro Verein  

 

Kinderwettkampf 2 Kampfrichter (mit Lizenz oder Erfahrung im Werten)                      
und mindestens 1 Helfer pro Verein (können gerne auch Eltern sein)            

ab 10 Teilnehmer gilt: 2 Kampfrichter + 3 Helfer  

 

Trampolin  Idealerweise meldet jeder teilnehmende Verein mindestens  
einen Kampfrichter.  

 

 

 

 

Solltet ihr keine lizenzierten Kampfrichter haben, dürft ihr auch Helfer melden. Und zwar maximal 

einen Helfer pro Verein pro Wettkampftag. Der Helfer muss dann mindestens einen Durchgang 

mithelfen. Diese unterstützen während des Wettkampfes die Wettkampfleitung oder das 

Wettkampfbüro.  

 

Meldungen   siehe Seite 2-3 im Jugendheft  

Meldeschluss            Mittwoch, 05. Juni 2024 

Meldegeld                   5,00 € pro Einzelwettkämpfer  

Wir bitten euch dringend, die geforderte Anzahl an Kampfrichtern zu melden. 

Nur so können die Wettkämpfe überhaupt stattfinden. 

 


