
Besonders stolz sind wir auf… 

dass Übungsleiter und Verantwortliche  

in unserem Verein alle ehrenamtlich tätig sind. 

Liebe Leserinnen und Leser, 

der Wonnemonat Mai ist angebrochen und die nächste Ausgabe unserer 

Jubiläumschronik lädt zum Durchlesen ein.  
In diesem Monat wollen wir uns der großen Sparte „Gymwelt“ widmen. Was ist Gymwelt? 
Welche Bereiche fallen darunter? Was hat Gymwelt mit unserer täglichen Turngauarbeit zu 
tun? Viele Fragen und wir versuchen, einen Überblick zu verschaffen.  
Selbstverständlich stellen wir auch wieder einige unserer Mitgliedsvereine vor und ein 
Rückblick auf den tollen „Tag der Generationen“ rundet diese Monatsausgabe ab.  

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen. 

Turnerschaft Steinmauern 

Wir haben folgende Abteilungen/Sparten  

Turnen männlich, Turnen weiblich, 

verschiedene Freizeitgruppen 

Besondere/s Ereignisse unserer 
Vereinsgeschichte  

Das 100- jährige Vereinsjubiläum 2009 

Vorsitzender Wolfgang Götz 

Unsere aktuelle Mitgliederzahl beträgt   507   
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Turngemeinschaft Ötigheim 

Vorsitzende(r)   keiner, sondern Präsidium mit 3 Ressortvorständen 

Unsere aktuelle Mitgliederzahl beträgt   1255

Wir haben folgende Abteilungen/Sparten 

Abt. Fitness (Sparten: Gymnastik, Tanz, Judo, Parkour,  

Yoga, Zumba, Qi Gong/Tai Chi), 

Abteilungen Turnen, Volleyball, Leichtathletik und Rasenkraftsport, Ski und Wandern 

Besonders stolz sind wir auf 

unsere Sportler in verschiedenen Sparten und Disziplinen, die in den zurückliegenden 

Jahrzehnten auf allen Ebenen (von Kreismeisterschaften bis – im Fall von Ernst Kölmel – zu 

einer Weltmeisterschaft - den Verein hervorragend vertreten haben! 

unsere Parkour-Gruppen und die Parkour-Anlage, womit es gelungen ist, jugendliche 

Erwachsene aus dem klassischen Turnen im Verein zu halten und viele neue Sportler von 

10 bis 30 Jahren zu gewinnen. 

unseren Ehrenvorsitzenden Josef Stößer, dem für sein herausragendes ehrenamtliches 

Engagement – weit über die TGÖ hinaus – in diesem Jahr vom Ministerpräsidenten des Landes 

Baden-Württemberg die Stauffer- Medaille verliehen wurde! 

Besondere/s Ereignisse unserer Vereinsgeschichte 

1952-1954 Bau der Turnhalle durch Vereinsmitglieder in Eigenleistung (seit 2000 Mehrzweckhalle 
der Gemeinde Ötigheim) 

1975 Ausrichtung des Leichtathletik-Länderkampfes der Juniorinnen Deutschland-Frankreich im 
neuen Ötigheimer Stadion 

1976 Start des ersten TGÖ-Volkslaufes, der in 2022 zum 45sten Mal ausgerichtet wird (in den 
zurückliegenden Jahren teilweise auch unter Einbindung der Baden-Württembergischen 
Waldlaufmeisterschaften).  

Die Ausrichtung der Oster-Wandertage in den 80iger bis in die 90iger Jahre mit teilweise mehr als 
3000 Teilnehmern. 

2000-2001 Neubau unseres Vereinsheims unter Leitung von Josef Stößer 

2002 Eröffnung unserer Beachvolleyball-Anlage im Ötigheimer Stadion 

2007 Feierlichkeiten zum 100-jährigen Vereinsjubiläum 

2013 Aktive Mitwirkung zusammen mit dem Fußballverein bei 
Renovierung/Umgestaltung des Ötigheimer Stadions mit einem 
Gesamtvolumen von über 3600 ehrenamtlich erbrachten 
Arbeitsstunden! 

2013–2015 Bau unserer Parkour-Anlage, die zum Zeitpunkt der Eröffnung in dieser Form einzigartig 
im Bundesgebiet war. 
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Turn und Sportverein Bietigheim 

________________________________________________________________ 

Turn und Sportverein Durmersheim 

Vorsitzende Claudia Pfettscher 

Unsere aktuelle Mitgliederzahl beträgt  924 

Wir haben folgende 
Abteilungen/Sparten 

 Turnen, Karate, Tennis, 
Badminton, Boule 

Besonders stolz sind wir auf 

Unsere Jugendarbeit Besondere/s Ereignisse unserer 
Vereinsgeschichte  

50-jähriges Jubiläum der Abteilung 
Tennis 

Gründung der Abteilung Boule 

Vorsitzende  Anna Zimmermann- Aubeck 

Unsere aktuelle Mitgliederzahl beträgt     653  

Besondere/s Ereignisse 
unserer Vereinsgeschichte 

Schauturnen, Teilnahme an 
verschiedenen Turnfesten  

Wir haben folgende Abteilungen/Sparten 

Eltern–Kind–Gruppe, Kleinkinderturnen, 
Turnjugend männlich + weiblich, 

Seniorengymnastik, WS-Gymnastik, 

Tanzgruppen im Kinderturnbereich, BBP, 
Turnen Erw. 

Besonders stolz sind 
wir auf 

unser Trainer-Team, 

welches zusammen 

hält und ein attraktives 

Angebot für die 

Gemeinde stellt. 
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Turnverein Au am Rhein 

________________________________________________________________ 

DJK Au am Rhein 

Vorsitzender Dieter Pfirrmann 

Unsere aktuelle Mitgliederzahl beträgt  943 

Wir haben folgende 
Abteilungen/Sparten 

Turnen, Jazz- und  
Gardetanz, Gymnastik, Volleyball, 
Fastnacht, Zumba, Yoga und  
Fitness  

Besonders stolz sind wir auf 

unsere Trainerinnen und Trainer, die es schaffen, dass 
der Verein seit Jahren steigende Mitgliederzahlen hat.  

Besondere/s Ereignisse unserer 
Vereinsgeschichte  

Unser 100jähriges Vereinsjubiläum 
im Jahre 2019  

Vorsitzende  Jürgen Reichert, Thomas Schark, Amelie Schlager 

Unsere aktuelle Mitgliederzahl beträgt    430  

Besondere/s Ereignisse unserer Vereinsgeschichte 

1992 
Meister und Vizemeister bei den Baden-Württembergischen 
Meisterschaften im Tanzsport 
vierter und fünfter Platz bei der Deutschen Meisterschaft 
12. Platz. bei der Europameisterschaft

1997 
Baden-Württembergischer Meister - „Moderne Tänze für 
Jugendliche zwischen zwölf und fünfzehn Jahren“ 

seit 2011     
mehrere Deutsche Meister- und Landesmeister-Titel bei den 
Bogenschützen 

Wir haben folgende 
Abteilungen/Sparten 

Jazz-Dance 
Rope-Skipping 
Frauen-Gymnastik 
Nordic-Walking 
Wandern 
Bogenschießen 
Zumba 

Besonders stolz sind 
wir auf 

Unseren Neubau des 
Clubhauses mit 
Gymnastikraum 
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Willkommen in der GYMWELT 

Fit für die Zukunft mit nicht-wettkampforientierten Angeboten 

"GYMWELT" steht für alle fitness-, freizeit- und gesundheitsorientierten – und damit 
nicht-wettkampforientierten - Bewegungsangebote des Badischen Turner-Bundes, 
seiner Turngaue und deren Turn- und Sportvereine. In der GYMWELT finden 
Menschen vom Jugend- bis ins Seniorenalter vielfältige und attraktive Angebote von 
Aerobic über Gerätetraining bis Wirbelsäulengymnastik, von Pilates bis Yoga zu 
Jazzdance, Parkour, Wandern und vielem mehr. Und das mit gut ausgebildeten 
Übungsleitern und Trainern und zu fairen Konditionen! 

Um die Vielfalt der Angebote zu strukturieren, dienen die 

drei GYMWELT-Bereiche "Fitness + Gesundheit", 

"Tanz + Vorführungen" und "Natursport". 

In unserem Turngau steht Annette Schleif als 

Vorstandsmitglied Gymwelt an vorderster Front. Ihr zur 

Seite stehen unsere vielen Fachwarte der Gymwelt mit 

ihren einzelnen Bereichen wie Wandern, Schneesport, 

Spielmannswesen, Seniorensport, Gymnastikabzeichen,      
It´s Showtime, Turnfeste, Turngau-Männer und 

Altersturnvereinigung. 

Auch finden in unserem Turngau viele Lehrgänge und Fortbildungen in diesem 

Bereich statt. Hier hat sich über die Turngaugrenzen hinaus der Fit-und-Gesund-Tag 

in Zusammenarbeit mit der AOK Mittlerer Oberrhein einen echten Namen gemacht. 

Früher in der cts-Klinik in Baden-Baden und nach Corona in diesem Jahr zum ersten 

Mal beim TuS Bietigheim werden im Schnitt rund 100 Trainer/innen in 

mehr als 20 Arbeitskreisen von qualifizierten Referent/innen in den neuesten 

Fitnesstrends unterrichtet. 

Ein herzliches Dankeschön an die AOK mit Gabi Klisch für die jahrelange tolle 

Zusammenarbeit.
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Die folgenden 26 Vereine unseres Turngaus haben sich bereits der GYMWELT 

angeschlossen. 

FG Altschweier TB Bad Rotenfels TV Bischweier  

TV Baden-Lichtental TV Baden-Oos  TV Bühl 

TV Bühlertal  Tai Chi Wolkenhand Bühlertal TV Eisental 

TB Gaggenau  TV Gernsbach  TV Geroldsau 

TuS Hügelsheim TV Hörden TV Kuppenheim 

TV Lautenbach TV Lichtenau  Gymn.gr. Moos 

TV Muggensturm TV Oberndorf  TG Ötigheim  

Tsch Ottersdorf TV Plittersdorf  Rastatter TV 

TV Reichental  TB Sinzheim 

Sie und alle anderen GYMWELT-Vereine profitieren von 

 neuen Impulsen durch die Strukturierung aller nicht-wettkampforientierten

Angebote unter dem Dach der GYMWELT

 verbesserten Werbemöglichkeiten für ihre Vereinsangebote

 Nutzung des kostenlosen Vereinsservice web2print

 der Unterstützung durch Arbeitsmaterialien wie Ratgeber, Flyer- und

Stundenplanvorlagen

 vielfältigen GYMWELT-Fortbildungen und Stundenkonzepten

 landesweiter Öffentlichkeitsarbeit und gezieltem Markenaufbau durch

BTB und STB

Auch unsere anderen Turngauvereine haben GYMWELT-Angebote in ihrem 

Sportprogramm. Deshalb auch der Aufruf an euch:  

Werdet Mitglied der Gymwelt-Familie. Und profitiert von den Vorteilen.
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Altersturnvereinigung 

Bereits seit vielen Jahren führt die 

im Turngau noch bestehende 

Altersturnvereinigung jährlich 

Veranstaltungen für die ältere 

Generation durch, bei denen die 

Kameradschaft der Turnerinnen 

und Turner im Mittelpunkt steht. 

So wurde bereits im Juni 1950, die 

vor dem Krieg bestehende Tradition eines „Gaualterstreffens“ wieder aufgenommen 

und seither sind die älteren Turnerinnen und Turner jährlich zu diesem 

„Turnerfamilientreffen“ eingeladen. Es wird ein unterhaltsames Programm geboten 

und der „Ehrentrunk“ ist bis heute ein wichtiger traditioneller Bestandteil dieses 

Nachmittags.  

Getreu dem Motto „Herbstfahrten sind 

immer ein Stück gemeinsames Leben und 

Erleben“ wird jährlich ein Tagesausflug 

organisiert, der sich großer Beliebtheit 

erfreut. Mit drei meist vollbesetzten 

Bussen wurde in den vergangenen 

Jahrzehnten die nähere und weitere 

Umgebung erkundet:     

So besuchten die mittelbadischen Turnerinnen und Turner die Städte Colmar, 

Heidelberg, Speyer und Würzburg, sie waren auf dem Schauinsland und der Insel 

Mainau und sie besichtigten eine Straußenfarm und diverse Schlösser – um nur einige 

der vielen Ausflugszeile zu nennen. 

Mit viel Herzblut bei der Sache war Egon Weber, Obmann 

der Altersturnvereinigung von 1996 bis 2011 und auch für 

Gerd Glumm, der seit 2011 diesen Bereich betreut, ist 

diese Arbeit eine Herzensangelegenheit. Ihnen ist es zu 

verdanken, dass diese schönen Traditionen in unserem 

Turngau auch heute noch Bestand haben.
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Gymnastikabzeichen 

Das Deutsche Gymnastikabzeichen in unserem Turngau ist fest verbunden mit Gretel 

Förster, Marianne Merz, Walburga Waschek und Erika Stock. 

Diese vier Frauen haben es seit der ersten 

Durchführung im Jahr 1982 geschafft, dass es zu 

einer „Daueraufgabe“ im jährlichen 

Turngauprogramm wurde. Denn auch heute 

noch treffen sich unter der Regie von Erika Stock 

Teilnehmerinnen aus verschiedenen Vereinen, 

um die Übungen mit den einzelnen Handgeräten
zu erlernen und das Abzeichen abzulegen. Dieses wird dann am Ende des Jahres in 

einem festlichen Rahmen feierlich übergeben. Getreu den Worten von Marianne 

Merz bei der ersten Übergabe im Jahr 1982: „Wir haben zusammen geschafft – jetzt 

feiern wir auch zusammen.“ 

Ältere, Best Ager, Senioren, Hochaltrige, …. 

Die Gruppe der „älteren Turnerinnen und Turner“ hat viele Namen, denn sie umfasst 

eine große Zielgruppe. Wir wollen hier nicht definieren, ab welchem Alter man Best 

Ager ist oder zu den Hochaltrigen zählt. Vielmehr wollen wir auf das breite Spektrum 

an Sportangeboten für diese Zielgruppe in unseren Vereinen aufmerksam machen. 

Denn quasi jeder Turngauverein bietet Gymnastik und Sport für die ältere Generation 

an. 

In unserem Turngau wird auf diesen Bereich schon seit vielen Jahrzehnten ein 

besonderes Augenmerk gerichtet. Adolf Wunsch, Rosmarie Lauinger und Karin 

Wahrer standen in der Vergangenheit dafür, dass es im Turngau immer Angebote für 

die Älteren gab, sei es in Form von Gemeinschaftsvorführungen, von Fortbildungen 

oder kameradschaftlichen Veranstaltungen.  

Ja und Erika Stock steht ihren Vorgänger/innen in nichts nach. 

Im Jahresprogramm des Turngaus finden sich regelmäßig 

Fortbildungen für Übungsleiter und Mitmachstunden, die 

mit großem Interesse angenommen werden. Aber auch der 

Tagesausflug zum Badischen Landesturnfest 2022 nach Lahr 

war ein tolles Angebot aus dem Turngauseniorenbereich.
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Frauenfrühstück - aktives Frühstückstreffen

Auf Anregung von Karin Wahrer starteten wir im November 2010 mit dem ersten 

„Frauenfrühstück“ in Rastatt. 

Mal wieder aus dem Alltag rauskommen, Zeit für sich und andere haben, auf 

neue Gedanken kommen, mit anderen Frauen reden und etwas Neues über sich 

und die Welt erfahren.   

Das steckte hinter der Idee, die bis heute Bestand hat. 

Denn seit 2010 fand - mit Ausnahme der beiden Coronajahre 2020 und 2021 - in 

jedem Jahr zu Beginn des Advents die Veranstaltung statt. Zunächst als 

„Frauenfrühstück“ und seit 2014 als „aktives Frühstückstreffen“. Denn so dürfen 

sich auch die Männer angesprochen fühlen..  

Aktiv werden in der Halle, ein gemeinsames Frühstück und ein adventliches 

Rahmenprogramm – das sind die Inhalte dieser beliebten Veranstaltung. 

Pilates und Yoga, Qigong und Tai Chi, Feldenkrais und Moving sind nur einige der 

interessanten Themen, zu denen die Teilnehmer von sehr kompetenten 

Referentinnen und Referenten zum Mitmachen eingeladen werden.   

Es folgt ein Frühstücksbuffet, das keine Wünsche offen lässt und bei dem sich die 

ausrichtenden Vereine allergrößte Mühe geben.   

Und das adventliche Rahmenprogramm variiert von Jahr zu Jahr: Informative 

Beiträge und besinnliche Geschichten, Lieder und Tänze, kleine Spiele und 

Entspannung. Das Organisationsteam lässt sich immer wieder etwas Neues 

einfallen.   

 „Miteinander“ und „Herzlichkeit“ 

beschreiben sehr treffend die Gefühle, die 

die Teilnehmer bei dieser Veranstaltung 

erleben dürfen. Und wenn wir am Ende 

die Rückmeldung erhalten „Es war mal 

wieder so schön“, dann wissen wir, dass 

wir auf dem richtigen Weg sind und 

freuen uns auf viele weitere „aktive 

Frühstückstreffen“.
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Unsere sportlichen Senioren – 

da hätte Hans Sauerbrunn ganz große Augen gemacht. 

In der Altersspanne zwischen 73 und 80 Jahre sind sie alt, aber noch weit 

entfernt vom sprichwörtlichen alten Eisen. Gemeint sind unsere sportlichen 

Turngau-Senioren, die 1998 der damalige Macher und Trainer Hans Sauerbrunn 

gründete und über viele Jahre auch leitete; deshalb auch liebevoll „Sauerbrunn-

Riege“ genannt.  

Nach seinem Tod wurde Christina Fisel die sportliche Trainerin und sorgt beim 

regelmäßigen Trainingsprogramm für Ausdauer, Koordination und – zumindest 

manchmal – auch für  jede Menge Schweiß. Aktuell gehen 12 Männer – ein 

Neuzugang gab es dieser Tage - der sportlichen Betätigung nach, wobei die 

„Gymnastik mit Geräten“ im Vordergrund steht. Dazu Norbert Fröhlich, der 

zusammen mit Helmut Weiland auf der Kommandobrücke der rüstigen 

Senioren steht: „Natürlich ist uns der Sport sehr wichtig. Aber auch die 

Geselligkeit wird bei uns ganz groß geschrieben“. 

So trainiert die Gruppe einmal im Monat in der Turnhalle in Wintersdorf. Rund 

zwei Stunden lang stehen gymnastische Übungen und auch die Gelenkigkeit 

ganz weit oben. Vor Auftritten, wie beim Tag der Generationen im April in Au 

am Rhein werde  „deutlich öfter trainiert“, so Norbert. Und mit sichtlichem 

Stolz weiß er auch zu berichten, dass der Turngau Mittelbaden-Murgtal der 

einzige Turngau mit einer solchen Senioren-Sportgruppe ist.  

Auftritt aus 
dem Jahr 2002 
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Im Gespräch verriet er zudem, dass aktuell noch drei „Männer der ersten 

Stunde“ aktiv sind: Werner Seiberling, Gerd Glumm und er selbst (von links).  

Auf die Frage nach Auftritten, die besonders in Erinnerung blieben, waren 

Werner und Norbert sich sofort einig: „Das war unser Auftritt im Benazet-Saal 

im Kurhaus Baden-Baden, wo wir mit Bierfässern („Sie waren natürlich leer“) 

Gymnastik machten. Auch beim Landesturnfest in Freiburg waren wir und 

hatten einen Auftritt mit Gymnastikstäben vor über 3000 Menschen. Und bei 

der Landesgymnaestrada in Ulm erhielten wir viel Applaus für unsere 

Vorführung mit Pezzibällen.  

Dem Alter geschuldet ist – leider - auch ein regelmäßiges Ausscheiden von 

Seniorenturnern bei der Sportgruppe. Deshalb würden sich die älteren Herren 

über sportbegeisterten „Nachwuchs“ freuen. Männer, die zur Verstärkung des 

Teams dringend gebraucht würden. Norbert: „Wir freuen uns über jeden 

Neuzugang“.  

Norbert kümmert sich als Mitglied des 

Gauturnrats mit großem Engagement um 

diese Gruppe. 

Wer also Interesse hat einmal mitzumachen - 

und sei es auch nur zum Testen - wendet sich 

vertrauensvoll an unseren Norbert.
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Das Turnerurgestein Franz Schick hatte die Veranstaltung 

„Tag der Generationen“ in der Auer Rheinauhalle überaus

wörtlich genommen. Zusammen mit seiner Tochter Ingrid Hörig, seiner Enkelin und 

deren zwei Kinder brachte er gleich vier Generationen zum geselligen Fest der 

Turnfamilie. Knapp 300 Besucher erlebten einen abwechslungsreichen, geselligen und – 

wenn gewollt – auch einen überaus sportlichen Tag zu dem Chef-Organisatorin 

Annette Schleif zahlreiche Glückwünsche erhielt.   

Pünktlich um zehn Uhr machten sich über       

60 Wanderfreunde mit Gauwanderwart Bernd 

Schneider und Gemeindeförster Tobias Scholz auf 

die neun Kilometer lange Wanderstrecke durch 

die Auenwälder. Unterwegs berichtete Scholz 

über jede Menge Interessantes zur „einmalig 

schönen Naturlandschaft“ und fleißig wurden mit 

den Kameras die unzähligen „tollen Naturmotive“ 

unter Beschuss genommen. Aufgelockert wurde 

die Wanderung durch Verkostung hochprozentiger Mitbringsel und am Ende gab es für 

jeden Wanderfreund ein Präsent für die Teilnahme  

Mit einem Laufzettel machten sich vor allem die jüngeren Besucher des Familientags auf 

den Kurs beim „Auer Hochwassertest“. An verschiedenen Stationen innerhalb und 

außerhalb der Halle waren Rettungsringe werfen, Flucht vor dem Hochwasser, Staudamm 

bauen oder auch Fische retten, Schnaken bekämpfen und 

Rheinüberquerung zu absolvieren. Bei drei zusätzlichen 

Fragen konnten die Teilnehmer noch Zusatzpunkte 

ergattern. Und der Blick auf die Teilnehmer zeigte jede 

Menge Spaß dabei. 

Vertreten war auch die AOK Mittlerer Oberrhein an 

deren Stand man mit Muskelkraft sich sein Frühstücks-

Müsli „erradeln“ konnte.  

Um zwei Uhr startete der „bunte Nachmittag“, bei dem 

der heimische Turnverein zusammen mit dem 

Turnerbund Selbach, dem Rastatter Turnverein und den 

Senioren des Turngaus ein abwechslungsreiches 

Unterhaltungsprogramm zusammengestellt hatten.  
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Gerd Glumm, Leiter der Altersturnvereinigung im Turngau, freute sich beim Blick in die 

Halle über das große Interesse an der Veranstaltung. Bürgermeisterin Veronika Laukart 

hatte zur Begrüßung einen Imagefilm von Au am 

Rhein mit und zusammen mit Turnervorstand Dieter 

Pfirrmann freuten sich beide, „ein Teil des 

75jährigen Jubiläums des Turngaus“ sein zu können. 

Dass Turnen keine Frage des Alters ist, zeigte die 

Vorführung der Kleinkinder, die zusammen mit 

ihren Mamas und Papas die Bühne in Beschlag 

nahmen. Und mit einer Altersspanne von 

73 bis 80 Jahren zeigten wenig später die elf 

Turngau-Senioren ihre Gymnastik, die mit einem Gläschen Wein und dem Prost zum 

Publikum abschloss. Apropos Prost: Fester Bestandteil der alljährlichen Veranstaltung ist der 

Ehrentrunk für die Altersturner. Ab dem 60. 

Lebensjahr lädt der Turngau die älteren 

Semester in der Pause zu einem Umtrunk 

ein, dem auch gerne gefolgt wird. 

Eingebettet in die Vorführungen der 

Turnvereine brachte Anette Kühn bei ihren 

Mitmachaktionen die Halle zum Beben.

In lockeren Worten führte Joachim Heineke durch das Programm und freute sich einige 

seiner früheren Schützlinge, die er als Trainer betreut hatte, auf der Bühne wieder 

begrüßen zu können. In einer Bilderpräsentation zeigte Annerose Schmidhuber die ersten 

Schritte hin zum heutigen Turngau, der sich in den vergangenen 75 Jahren prächtig 

entwickelt hat und sich heute sehr vielfältig darstellt.  Andreas Stahlberger bedankte sich 

ganz herzlich bei den Organisatoren dieses gelungenen Tages, von Turngauseite bei Annette 

Schleif, Annette Kühn, Erika Stock, Gerd Glumm und Bernd Schneider und bei Dieter 

Pfirrmann und seinem Team vom ausrichtenden TV Au am Rhein.  
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