
    

 

 
Jahrgangsbestenwettkämpfe  

 

Termin:  Sonntag, 26. November 2023 

Ort:   Jakob-Scheuring Halle in Ottenau  

Ausrichter:   TV Michelbach  

 

Wettkampfklassen  

  Turner  
Gerätturnen 

Turnerinnen  
Gerätturnen 

Gymnastik  
 
 
 

siehe   
extra  

Tabelle  

 Jg.  WK-Nr.  P-Stufen  WK-Nr.  P-Stufen 

1.DG  2016 u.j.  
2015  
2014  
2013 

M7  
M8  
M9  
M10 

P2 – P4  
P3 – P4  
P3 – P5  
P4 – P5 

W7  
W8  
W9  
W10 

P2 – P4  
P3 – P4  
P3 – P5  
P4 – P5 

2.DG  2012  
2011  
2010  
2009  
2008  
2007  
2006  
2005 

M11  
M12  
M13  
M14  
M15  
M16  
M17  
M18 

P4 – P6  
P5 – P6  
P5 – P7  
P5 – P8  
P5 – P8  
P6 – P9  
P6 – P9  
P6 – P9 

W11  
W12  
W13  
W14  
W15  
W16  
W17  
W18 

P4 – P6  
P5 – P6  
P5 – P7  
P5 – P8  
P5 – P8  
P6 – P9  
P6 – P9  
P6 – P9 

 
Bei den Turnern wird ein Sechskampf geturnt, bei den Turnerinnen ein Vierkampf und in der 

Gymnastik wird ein Dreikampf geturnt.  

 

In beiden Klassen im Gerätturnen werden Pflichtübungen laut DTB Aufgabenbuch Gerätturnen 

Ausgabe 2016, einschließlich der gültigen Ergänzungen, geturnt.  

 

In der Gymnastik werden Pflichtübungen laut DTB Aufgabenbuch 2018 geturnt.  

 

Die Jahrgänge der Teilnehmer/innen müssen durch einen gültigen Altersnachweis mit Lichtbild 

nachgewiesen werden! 

 

 

 

 

 



    

 
Gymnastik  

Es wird ein Dreikampf geturnt.  

 Alter  WK-Nr. Übungs- 
stufen 

   

1.DG  2016  
u. J. 

G7  P1 – P2  Ball  Reifen  Ohne Handgerät 

2015  G8  P1 – P3  Ball  Reifen  Ohne Handgerät 

2014  G9  P1 – P3  Ball  Band Reifen 

2013  G10  P2 – P4  Ball  Band Reifen 

2.DG  2012  G11  P2 – P5  Ball  Band Reifen 

2011  G12  P3 – P6  Ball  Band Reifen 

2010  G13  P3 – P6  Ball  Band Reifen 

2009  G14  P4 – P7  Ball  Band Reifen 

2008  G15  P4 – P7  Ball  Band Reifen 

2007  G16  P5 – P8  Ball  Band Reifen 

2006  G17  P5 – P8  Ball  Band Reifen 

2005  G18  P5 – P8  Ball  Band Reifen 

 
Bei den Gymnastikwettkämpfen wird mit den eigenen Handgeräten geturnt.  Die Handgerätenormen                              
aus der DTB Wettkampf- u. Kampfrichterordnung sind einzuhalten. Bei Nichteinhaltung kann es zu 
Punktabzug kommen.  

 

Turnen  

Gerätefestlegungen  

Sofern nachfolgend nichts anderes festgelegt, gelten die Gerätehöhen laut Aufgabenbuch.  

Boden:  

Alle Bodenübungen werden auf der Mattenbahn geturnt.  
 
Turner  

Ringe und Pauschenpferd - Die Übungen können erst ab der P3 geturnt werden.  

Sprung:  

P2: Kasten seitgestellt, Gerätehöhe 0,90m  
P3: Kasten seitgestellt, Gerätehöhe 0,90m  
P4: Bock, Gerätehöhe 1,00m  
P5: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,10m  
P6: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,10m, beide Sprünge zugelassen  
P7: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,20m, beide Sprünge zugelassen  
P8: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,20m, beide Sprünge zugelassen  
P9: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,35m, beide Sprünge zugelassen 

 
 



    

 
Turnerinnen  

Sprung:  

P2: Kasten seitgestellt, Gerätehöhe 0,70m  
P3: Kasten seitgestellt, Gerätehöhe 0,90m  
P4: Bock, Gerätehöhe 1,00m  
P5: Alternativsprung Mattenberg, Gerätehöhe 0,90m  
P6: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,10m  
P7: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,20m  
P8: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,25m, beide Sprünge zugelassen  
P9: Sprungtisch, Gerätehöhe 1,25m, beide Sprünge zugelassen  

Schwebebalken:   
P2: Übungsbalken  
P3 - P5: im 1. Durchgang Gerätehöhe 1,00m, Sprungbrett erlaubt  
P4 - P9: im 2. Durchgang Gerätehöhe 1,15m, Sprungbrett erlaubt  
 
Zeitplan  

1. Durchgang Jahrgänge 2016 u. jünger - 2013 

09.00 Uhr Kampfrichterbesprechung  
09.15 Uhr Riegenweises Einturnen  
10.00 Uhr Wettkampfbeginn  

2. Durchgang Jahrgänge 2012 - 2005  

13.15 Uhr Kampfrichterbesprechung  
13.30 Uhr Riegenweises Einturnen  
14.15 Uhr Wettkampfbeginn  
 

Meldungen  

Sämtliche Meldungen (Turner und Kampfrichter) sind in Form vollständig ausgefüllter 
Meldevorlagen an die Turngaugeschäftsstelle zu richten.  

Von dort wird eine Bestätigung der eingegangenen Meldungen verschickt. Meldungen können nur 
bei vollständig ausgefüllten Meldevorlagen angenommen werden! Bei nicht vollständig 
ausgefüllten Unterlagen oder bei Verwendung abweichender Formulare kann die Meldung nicht 
berücksichtigt werden! 
 

Meldeschluss:  Mittwoch, 08. November 2023 

 

Meldegeld: Das Meldegeld pro Turner/in beträgt 5,00 €.  
 

Kampfrichter sind namentlich zu melden!  
 

Gerätturnen männlich:  
Zwei Kampfrichter je gemeldeten Durchgang pro Verein  
 

Gerätturnen weiblich:  
1 – 5 Teilnehmerinnen  -  1 Kampfrichter je gemeldeten Durchgang 
6 - 14 Teilnehmerinnen -  2 Kampfrichter je gemeldeten Durchgang  
ab 15 Teilnehmerinnen  -  3 Kampfrichter je gemeldeten Durchgang 
 

Gymnastik:  

Zwei Kampfrichter je gemeldeten Durchgang pro Verein  
Ab 10 Teilnehmern drei Kampfrichter je gemeldeten Durchgang  

Für jeden nicht gemeldeten bzw. gemeldeten, aber nicht anwesenden Kampfrichter wird                                   
eine Gebühr von 50,00 € erhoben. Es besteht kein Anspruch auf Einsatz eines eigenen                                     
Kampfrichters im Wettkampf. 


