GYMWELT s

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Aktives Fruhstuckstreffen

am Samstag, 06. Dezember 2025 &,
we
Turn- und Festhalle Rastatt-Wintersdorf
St. Michael-Str. M_‘.

Ausrichter: TV Wintersdorf

Geniel3en wir den Augenblick, wenn wir uns wohlfiihlen.

Halten wir inne und lassen den Alltag einfach mal hinter uns.

Nicole Oesterwind

In diesem Sinne laden wir euch alle zu einem sowohl aktiven als auch entspannten
Vormittag ein.
08.30 Uhr Praxisteil mit Anna-Maria Kraft

»Bewegen, spuren, sich wohlfuhlen.....

10.00 Uhr Friahsticksbuffet - Gespréachsrunde
adventliches Programm

Ende ca. gegen 12.30 Uhr
Unkostenbeitrag: 20 Euro

beinhaltet Frihstiick und Referentenkosten

Anmeldung bis: Samstag, 22. November 2025 mittels Anmeldeformular bei der
Turngaugeschéftsstelle

Weitere Infos werden den Vereinen rechtzeitig mitgeteilt, bzw. kénnen bei
Turngaugeschéftsstelle erfragt werden und zwar unter
Turngau-Mittelbaden-Murgtal@t-online.de
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