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Mini-Trainerausbildung 2026

Diese Lehrgangsreihe mit dem Abschluss ,Mini-Trainer® umfasst drei Lehrgangstage und wird
turngauintern angeboten. Sie stellt keine Voraussetzung fir die Ausbildung zum Ubungsleiter dar.
Ziel der Reihe ist es, Jugendlichen eine erste Grundlage fur die Mithilfe im Verein zu vermitteln.

Zielgruppe: Jugendliche ab 13 bis ca. 16/17 Jahre, die in den Vereinen bereits in einer Gruppe
mithelfen oder beabsichtigen, den Ubungsleiter zu unterstitzen, und zwar ganz speziell in
Geréatturngruppen!

Termine:

1. Termin Samstag, 19. September 2026 Sporthalle der Gustav-Heinemann-Schule

2. Termin Samstag, 26. September 2026 Rheinauer Ring 158, Rastatt-Rheinau
jeweils ca. ca. 9.00 -14.30 Uhr

3. Termin Samstag, 07. November 2026 Turnhalle in Gernsbach-Lautenbach

Dieser Termin wird mit der Vollversammlung der Turngaujugend kombiniert. Weitere Infos erhalten
die angemeldeten Teilnehmer.

Inhalte:

Theoriethemen, wie z.B. Aufbau einer Sportstunde
Aufgaben, Rechte und Pflichten eines Ubungsleiters
Erste Hilfe
Ausbildungsstruktur

Praxisthemen, wie z.B. Aufwarmarbeit
Kleine Spiele
Grundlagen im Geratturnen an den einzelnen Turngeraten

Kosten: Teilnehmer aus unserem Turngau 50 € mit T-Shirt 60 €
Teilnehmer aus anderen Turngauen 60 € mit T-Shirt 70 €

Zum Abschluss erhalten die Teilnehmer/innen —wenn gewinscht — ein Minitrainer-T-Shirt.
Dieses kann fir 10 € erworben werden.

Meldung: Per Mail an die Turngaugeschaftsstelle
turngau-mittelbaden-murgtal@t-online.de

Anmeldeformular findet ihr auf der Homepage des Turngau Mittelbaden- Murgtal

Meldeschluss: Bis spatestens Samstag, 5. September 2026
Da die Nachfrage in den letzten Jahren sehr hoch war, empfiehlt sich eine
frihzeitige Anmeldung.

Stornierung der Anmeldung:
Falls die Anmeldung nach dem Meldeschluss (5. Sept 2026) storniert wird, ist eine
Gebuhr von 10 € zu entrichten.
Falls angemeldete Teilnehmer nach Beginn der Lehrgangsreihe (19. Sept. 2026)
ihre Teilnahme beenden, ist die volle Lehrgangsgebuhr zu entrichten.
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