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Fit sein —fit bleiben
Unter diesem Motto bieten wir im Jahr 2024 wieder

Mitmachstunden fir Altere / Senioren / Hochaltrige

Unsere Intension ist es, sich auch auRerhalb des eigenen Vereins zum Sport zu treffen, sich
gemeinsam sportlich zu betatigen, sich zu bewegen und Spal3 zu haben, neue Menschen
kennenzulernen, Bekannte wiederzusehen, Kameradschaft und Geselligkeit zu erleben, ...
Diese und viele weitere Grinde laden ein, einmal vorbeizuschauen, mitzumachen und das
Angebot auszuprobieren.

Wann und Wo:
e Samstag, 16 .Méarz 2024 von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
in der Vereinsturnhalle in Bad Rotenfels, Ringstr. 24

e Samstag, 12. Oktober 2024 von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
in der Vereinsturnhalle in Bad Rotenfels, Ringstr. 24

¢ Gymnastik fir Kérper und Geist mit unterschiedlichsten
Hand- und Fitnessgeraten und Alltagsmaterialien

e Spiele und spielerische Bewegung fir jedermann

e Musik, Rhythmus und mehr

Zielgruppe: )
Mitglieder aus den Vereinsgruppen der Alteren, Senioren und Hochaltrigen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Gesundheitskasse.




