Herzlich willkommen zur Schulung

P-Programm

==

Annette Pillot
Gaukampfrichterwartin




P-Programm

Allgemeines:

Die Pflichtubungen P1-P10 mussen laut Ausschreibung
geturnt werden, es sei denn es handelt sich
um eine Ausschreibungsform einer ver-
einfachten Ausfuhrungsform und es wird

die bessere Ausfuhrung gezeigt. (vgl.S.39)

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeine Ubungsausschreibung:

» Bestehen Abweichungen zwischen dem

Ausschreibungstext und anderen bildlichen

Darstellungsformen (DVD), ist stets der

Ausschreibungstext gultig

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeine Ubungsausschreibung:

 Fur alle nicht im Aufgabenbuch aufgefuhrten

Regelungen gelten die gultigen Wertungs-
bestimmungen (Code de Pointage) des

Internationalen Turnerbundes (FIG)

» Nachtragliche Anderungen/Erganzungen .
d. CoP fuhren zu Anpassungen d. vorlieg-
enden Bestimmungen

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeine Ubungsausschreibung:

 Variante A:

» die fettgedruckten Elemente sind in der
vorgegebenen Reihenfolge zu turnen.

« Geratehohen werden in den

betreffenden Ausschreibung festgelegt.

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Jedes fehlende Element bekommt einen fest-

gelegten Abzug. Damit soll gewahrleistet sein,

dass nur ,fertige®, wirklich gekonnte
Elemente beim Wettkampf prasentiert

werden.

Annette Pillot



P-Programm

Neu:

» Variante A: Wenn Zwischenelemente oder vorge-
schriebene Armbewegungen die nicht fett
gedruckt sind, nicht gezeigt werden, kommt
der Abzug fur ,fehlerhafte Arm-/Beinfuhrung
In tanzerischen und gymn.Bewegungen/
Verbindungen® 0,1/0,3/0,5 Pkt. zur
Anwendung. Abzug => E-Karl

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Wird ein Sturz durch das Zeigen weitere
Elemente vermieden, erfolgt der Abzug
,zusatzliches Element® 0,5 Pkt. nur 1X
(analog zu Wiederholen eines Elementes).
Die Turnerin soll in beiden Fallen nicht

bestraft werden, wenn Sie einen Sturz
vermeidet.

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Wird ein Element gezeigt, aber nicht
anerkannt, kann es bei einer Wiederholung
keine Anerkennung bekommen. Es erfolgt
aber auch kein Abzug fur Wiederholung
eines Elementes, da es evtl. zur
Vorbereitung einer
Ubungsfolge/Verbindung gebraucht wird.

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Der Abzug ,Unterbrechung der Serie” 0,5P
kommt dann zur Anwendung, wenn ein
Element der Serie nicht geturnt/anerkannt
wird — zusatzlicher Abzug \W.d.E. Dies gilt
fur alle Verbindungen und kommt je
Verbindung nur 1X zur Anwendung.

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Es mussen alle im Kasten / nachfolgenden
Kasten verbunden werden, wenn
ausdrucklich ,Verbindung” davor stent. Ist
allerdings nur ein Weiterturnen aus einer vor-
geschriebenen Position des vorangeg.Kasten
gefordert, so erfolgt nicht der Abzug ,Unter- |
brechung der Verbindung” sehr wohl aber der == &S
Abzug ,fehlender Bewegungsfluss” mit 0,3 P.f .
durch das E-Kampfgericht. |

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Wenn in einer Verbindung nach dem 1. Ele
gestoppt wird und dann die Verbindung
komplett geturnt wird, so erfolgt nur der
Abzug ,Wiederholung® 0,5 P.

Elemente und Verbindung werden
anerkannt.

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Wird in Folgeverbindungen in denen das 2.
bzw. weitere Element aufgrund der Verbin-
dung auf ein hoheren Wert eingestuft ist,
das Element ohne Verbindung gezeigt, so
bekommt es keine Anerkennung —
zusatzlich zum Abzug Unterbrechung einer
Verbindung.

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Die Coupeé- u. Passe-Drehungen mussen
mit geschlossener Hufte gezeigt werden,
aulder es ist explizit klassische Haltung
(z.B. Boden P9b) ausgeschrieben.

Annette Pillot




P-Programm

Allgemeines:

Spreizwinkel werden immer ab dem ausge-
schriebenen Spreizwinkel berechnet:

Beispiel: P8 Sissone mit 130°

« 130°-110° Abzug 0,1 Pkt.
« 110°-85° Abzug 0,3 PKkt.
¢ >85° W.d.E.

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Wird ein Element angesetzt und verweigert
so erfolgt der Abzug ,Versuch ohne Aus-
fuhrung eines Elementes” in Hohe von

0,3 Pkt

Annette Pillot



P-Programm

Allgemeines:

Laut CdP ist das Tragen von langen,
knielangen und kurzen Hosen erlaubt.
Diese mussen passend zum Turnanzug

sein.

Annette Pillot




P-Programm

Die Kampfrichter/innen

 Neuster Stand- Newsletter DTB
www.kari-turnen.de
* Punktlich

* Anordnungen folgen

Annette Pillot



P-Programm

Die Kampfrichter/innen 1/2

» Kenntnisse uber Symbolschrift
» Gewissenhafte Vorbereitung
» konsequent, schnell, gerecht werten!

* Professionelles, unparteiisches,

korrektes Verhalten!

Annette Pillot



P-Programm

Die Kampfrichter/innen 2/2

 Verfugung uber notwendige Lizenz

 vorgeschriebene Wettkampftkleidung

tragen

(Blaue Hose, weildes Oberteil)

Annette Pillot




P-Programm

Aufgaben der Kampfgerichte

* Die D-Karis sind zustandig fur

Ermittlung der D-Note

» Gesamter Inhalt der Ubung in

Symbolschrift erfassen
* D1 Kari zustandig f. neutr. Abzuge

» D2 Kari zustandig f. Anzeige D-Note

Annette Pillot



P-Programm

Aufgaben der Kampfgerichte
» Die E-Karis legt die E-Note fest

durch:

allgemeine Fehlerabzuge

Geratespezifische Ausfuhrungsfehler

Mangelnder kunstlerischer Wert

Annette Pillot



D-Note P-Programm

D-Note = Schwierigkeitswert (SW)

Die D-Note wird durch die einzelne Stufe
bestimmt (z.b. P6= 6 Punkte)

Die Summe der einzelnen Elemente ent-
spricht nicht immer d. max. D-Note eines SW.
Die D-Note kann keinen Minuswert erreiche
auch wenn die rechnerische Summe der
nicht geturnten bzw. nicht anerkannten Ele- |
mente hoher ist als der P-Stufenwert |
(D-Note = 0)

Von dem max. Wert werden die fehlenden
Elemente und speziellen Abzuge durch

das D-Kampfgericht abgezogen.
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Annette Pillot



P-Programm

Ermittlung des Ausgangswertes:

* D- Note (6,0)
+ E-Note (10,0)

= Ausgangswert

Annette Pillot



P-Programm

Beispiel: P6
D-Note 6,0

+ E-Note 10,0

= Ausgangswert 16,0

- E- Abzuge (mittelwert d. Karis)
- neutrale Abzuge

= Endnote
Annette Pillot




P-Programm

Rechenbeispiel => Endnote:

Ausganswert: 16,00 Punkte

E-Abzuge (b.4 Kari )
1,5 Pkt. 1.4 Pkt. 1.7 %t. 1.1,Pkt.

14 .55 PKkt.
-Fehlendes Abmelden 0,30 Pkt

14,25 Pkt.

Annette Pillot




P-Programm

HD Elemente /]

 schwere Elemente= 15P

X- mittlere Elemente = 05P

feichte Elemente = 0,2 P /Z’
Die Werte sind immer den

fettgedruckten Elementen zugeordnet.

Annette Pillot



P-Programm

Tabelle fur allg. Fehler und Abzuge

*kleiner Fehler 0,10 Punkte
'mittlerer Fehler 0,30 unkte
» grolder Fehler 0,50 Punkte

« sehr grof3er Fehler 1,00 Punkte

Geratespezifische Fehler gemal}
Ausschreibung

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler
k m g

- gebeugte Arme oder Knie je
- Leicht X
- Knie-/Armwinkel 135°- 91° X
- Knie-/Armwinkel 90° X
- geoffnete Beine o. Knie x | Schulter-

breit

oder

mehr

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler
Kk m g
ungenugende Hohe
b.d.Elementen (Amplitude) je X X
- ungenugende exakte gestreck], X X

Korperpositon i.Elementen |>90-134 >135°

- ungenugende: X X
exakte Hock- oder Buckposition
Huftwinkel | 90° >90°

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler

- Nicht beibehalten d.gestr.
Korperhaltung zu fruhes

einbiicken b.Elementen je X

- Zogern b.springen,heben
od.Schwingen i.d.Handst. je X

- Versuch ohne Ausfuhrung
eines Elementes X

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler

- Beine gekreuzt bei Schrauben
je X
- Abweichen v.d.geraden

Richtung (Spr.,Ba,Bal,Bo) je X
(Abgange)

- Prazision je
(Ba,Bal,Bo — Akro) X

Annette Pillot




P-Programm

Ausfuhrungstehler
Kk m d
Korper- u.Beinposition b.Ele.
u.Sprungen
Korperausrichtung je X
FuBe n.gestr./entspannt je X
- ungenugender Spreizwinkel je X X

in gymn.u.akro o.Flug

- Beine b.seit- u.Gratschrist
nicht Parallel zum Ba/Bo je X

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler

zusatzliche Bewegungen

K m g

- Zusatzliche Armbewegung X

- Fehlerhafte Korperhaltung je X X

- Gleichgewichtsverlust je X X

- Tiefe Landung je

- Hufte leicht uber den Knien| 0.10

- Hufte in Kniehohe oder darunter 0.30

- tiefe Hocke — Hufte nah am Boden 0.50

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler
Schritte
Kk m g
- Zusatzliche Schritte,
kleiner Hupfer je X
Sehr grofRer Schritt oder

X

Hupfer (Schulterbreit/mehr)j¢

Beruhren/Streifen d.Gerats/
Matte o. gegen d.Gerat zu

fallen je X

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler
Landung
Kk m d

Landungsfehler(bei allen Ele.
einschl.Abgange) ohne Sturz
max.Abzug lediglich

- ungenugende Amplitude je X X
- Geoffnete Beine bei der

Landung je X
- Landung zu dicht am Gerat X X

Barren u. Balken

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler
Stiirze
Kk m d

- Abstutzen auf der Matte oder
dem Gerat (1 0. 2 Hande)je

- Sturz auf die Knie oder
das Gesal je

- Sturz auf oder gegen
das Gerat je

- Keine Landung zuerst auf
den FuRen nach einem
Element

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler

- Konzentrationspause je X
(langer als 2 Sec.)

- zu lange Vorbereitung bei
gymn./akrob. Elementen je X

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler
withrend der gesamten Ubung

- fehlerhafte Arm-/Beinfuhrungen
in tanzerischen / gymnast.

Verbindungen X X X

Annette Pillot



P-Programm

Ausfuhrungstehler
withrend der gesamten Ubung

- Entspannte oder falsche
FuB-/Bein-/Korperhaltung X X

- Ungenugende Beweglichkeit X

- ungenugende dynamische
Ausfuhrung X X

- ungenugende Amplitude
der Elemente X X

Annette Pillot



P-Programm

Spezielle Abzuge D-Kampfgericht

1.) jedes fehlende Element  W.d.E.
2.) Auslassen/Ersatz je Element W.d.E.

3.) Wiederholen eines Elementes je 0,50

4.) Unterbrechen einer vorgeschriebenen Reihenfolge
durch zusatzliche Elemente

je Unterbrechung 0,50

5.) Unterbrechen einer Verbindung je 0,50
6.) Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,30
7.) Zeituberschreitung (Balken/Boden) 0,10

8.) Uberschreitung der Karenzzeit (Ba/Bal)
Ubung beendet

Annette Pillot



P-Programm

Weitere Bewertungen durch das
D-Kampfgericht

LAD (gym./akro) nicht vollendet W.d.E.

Ungenugender Spreizwinkel
Abweichung >45° von der Anforderung

W.d.E.
Landung nicht auf den FuBen bei Salti

W.d.E.
Absprung auBerhalb der Bodenflache

W.d.E.

Annette Pillot



P-Programm

 Hilfeleistung Barren/Balken/Boden:

1,00 P. + W.d.E. + Technik +

Trainer auf der Matte am Balken+ Boden

Annette Pillot



P-Programm

« Sichern ist grundsatzlich bei allen Abgangen
am Sprung, Barren und Balken
erlaubt kein Abzug

« Sichern ist am Barren wahrend der
gesamten Ubung erlaubt kein Abzug

 Helfen/Sichern zwischen Sprungbrett
und Sprunggerat 0 Punkte

Annette Pillot



P-Programm

Neutrale Abzuge erfolgen von d. Endnote

* Helfen (anfassen) am Sprung (Landung)
Barren, Balken und Boden 1,00

* Helfen (Trainer beruhrt Ti.) 0,50
« Sichtbehinderung der Kampfrichter
gelbe Karte +0,30

« Zeichen und Zurufe an die eigene Ti
0,30

Annette Pillot



P-Programm

e Fehlendes Vorstellen vor und/oder nach der

Ubung einmalig 0,30

» Zeituberschreitung
(Bal/Bo) 0,10
Uberschreiten der Karenzzeit nach
einem Sturz nach 30 sec. 0,30
nach 60sec. Ubung beendet

« Uberschreiten der Einturnzeit 0,30

* Uneinheitl.Anzuge/Mannsch. 1,00
1x a.d.Gerat an dem es festge-
stellt wurde.

Annette Pillot




P-Programm

Kein Versuch eines Abganges :

Abzug durch das D-Kampfgericht :
W.d.E

Abzug durch das E-Kampfgericht:
0,5 PKkt.

Annette Pillot



P-Programm

Gerateregelwidrigkeiten

Nichtbenutzen der Zusatzmatte bei Landungen 0,50
Unerlaubtes Erhohen der Holme 0,50
Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage 0,50
Entfernen d.Federn a.d.Sprungbrett 0,50
Unerlaubte zusatzliche Matte 0,50

Bewegen der Landematte 0,50

Annette Pillot



P-Programm

» Falsche Startreihenfolge 1,00
vom Mannschaftsergebnis

* Unkorrekte Kleidung
(Schmuck,Bandagen,) 0,30

« Unkorrekte Kleidung (Gymnasikanzug,
Schmuck, Farbe d.Bandagen 0,30

 Unkorrekte Anwend. Magnesia 0,50

 Unkorrekte unasthetische Polster 0,30

Annette Pillot



P-Programm

Korperpositionen
ebuckt
5 gestreckt
."~.,9,1 10,3
gut
o 0,1/0,3
. 135 °

Schlechte Biickphase
bei mehr als 135 °;

Entscheidung auch gestreckt

Annette Pillot



P-Programm

optimal

—

Annette Pillot

Korperposition
gehockt

>90° 0,3 Abwerten

0,1

Streckspr.




P-Programm

Allgemeine Ubungsausschreibung:
 E-Note

« Die E-Note beinhaltet die Ausfuhrungsfehler

* In samtl. P-Stufen werden die Fehlerabzuge fur
Ausfuhrung ( Haltung u. Technik), Sturz, ect. vo
10 Punkten abgezogen.

 Wird nicht mind. die Halfte der geforderten, in
den Ubungsbeschreibungen fettgedruckten
Elemente gezeigt, reduziert sich die max. E-
Note auf 5 Punkte.
(Halfte 4,5 wird aufgerundet)

Annette Pillot



P-Programm

» Die Hochstsumme der moglichen Abzuge
Im Bereich der E-Note fur die gesamte
Ubung darf nicht mehr als die max. E-
Note betragen.

* Die Abzuge im Bereich der E-Note fur ein
Element durfen allerdings den Wert des
Elementes Ubersteigen.

Annette Pillot



P-Programm

Drehungen
Technische Anforderungen

« mussen im Ballenstand ausgefuhrt werden
e mussen in einer stabilen und klaren Haltung gezeigt
werden (von Anfang bis Ende)
» das Ende der Drehung wird bestimmt durch
die Huft- und Schulterstellung, sowie das Absetzen
der Ferse

» Jede Abweichung von der Beschreibung d.Ele.
(perfekte Ausfuhrung) fuhrt zu dem Abzug
Korperausrichtung 0,10

» Bel Drehung im Passe oder Coupé nicht beibe-
halten.

Annette Pillot



P-Programm

Gestreckte Korperposition bei Salto
* Element muss die gestreckte
Korperposition beibehalten.
* Ein Abbucken im letzen 4 fuhrt zur

Abwertung => Salto gebuckt.

Annette Pillot



P-Programm

Sturze bei den Landungen

* Landung auf den FuRen
= Element wird anerkannt
* Landung nicht auf den FuRen

= Element wird nicht anerkannt

Annette Pillot



P-Programm

Technische Hinwelse:

 Um mit dem entsprechendem SW
anerkannt zu werden, mussen die
Elemente spezifische, technische

Anforderungen erfullen.

Annette Pillot




P-Programm

Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit
und viel Spa beim lernen

Annette Pillot



P-Programm

\\'\\% Vorstellen einzelner Gerate:
P

I

— > Sprung /
> Barren f))

-\
> Balken

_Ym F/

Annette Pillot




P-Programm

Sprung

1‘\_\/
>\
_—

Annette Pillot



P-Programm

Sprung:

Allgem. Hinweilse:

Sprunge P1-P4 m/w Bereich identisch
2 Sprungversuche // gleiche Sprunge

Besserer Sprung kommt in die Wertung

max. 3 Anlaufe erlaubt

Ti verantwortlich fur anzeige Sprung

Annette Pillot



P-Programm

Technik :

Allgem. Hinweise:

= Hohe Anlaufgeschwindigkeit

= Leicht gestemmter Einsprung auf Brett

= Korperpos. i.d.1.Flugphase aktives offnen
= Schneller Stutz

= Abdruck vor erreichen d. vertikalen

= Oberkorper steigt u. gruppiert sich

= Streckung d. Korperwinkel v.d. Landung

Annette Pillot



P-Programm

Sprung:

» ,fehlerhafte Korperhaltung im Einsprung”

z.b. die Arme werden beim Einsprung in der
ersten Flugphase von oben auf den Tisch
gefuhrt --- Abzug 0,3

* Anlauf und Ein-/Absprung werden in
allen P-Stufen mitbewertet

Ziffer 2.4.2 Geratespez. Abzuge

Annette Pillot



P-Programm

Sprung:

* Bezeichnung ,,Waagrechte® in der 1. Flugphase

bezieht sich auf den ganzen Korper.
« ARW betragt 90° Beine in Verlangerung

- Technik Uberschlag:
1. Flugphase nicht zu hoch
Steigerung d. Sprunges muss in der

2. Flugphase sein.

Annette Pillot



P-Programm

Geratespezifische Abzuge :

1.Flugphase:

Unvolist. LA-Drehung

Schlechte Technik:

Huftwinkel

Hohlkreuz

Gebeugte Knie
Geoffnete Beine/Knie

Annette Pillot

<45°
<90°
>90°

0,1P
03P
0,50

0,1-0,3
0,1-0,3
0,1-0,5
0,1-0,3




P-Programm

Abdruckphase: (Fehler im Stutzverhalten)

« Schlechte Technik:

- Versetztes-alternatives Stutzen d.Hande 0,1
bei Sprungen m.vorwarts Absprung

- gebeugte Arme 0,1/0,3/0,5P

- Schulterwinkel 0,1/03P

- nicht d.d.Vertikalen geturnt 0,1

- vorgeschr. LAD zu fruh 0,1

Annette Pillot



P-Programm

2.Flugphase:
« Hohe 0,1/0,3/0,5
 Ungen.Prazision b. Dreh. 0,1P

Korperposition:
Nichtbeibehalten d. gestreckten

Korperposition 01-03P
ungenugend./zu spates Strecken
des Korpers 0,10,3 P ,
« Gebeugte Beine 0,1/0,3/0,5 P
« Geoffnete Beine/Knie 01-0,3P

Annette Pillot



P-Programm

Weite

 ungenugende Weite 0,1/0,3/0,5 P

Hier wird zusatzlich die allgem. Fehlerabzugs-
tabelle benutzt

Allgemeines:
« Unterrotation bei Salti

ohne Sturz 01P
mit Sturz 03P

Annette Pillot



P-Programm

Ungultige Sprunge

« Anlauf ohne Sprungausfuhrung mit Beruhrung
des Sprungbrettes oder des Sprunggerates

» Keine Beruhrung des Sprunggerates
 Hilfeleistung wahrend des Sprunges
 Landung nicht auf den Fussen

» Hilfe/Sicherheitsstellung zwischen Brett /| Ge ?*'

« Anderer als ausgeschriebener Sprung

Annette Pillot



P-Programm

Reck /
Stufen-
{ barren

Annette Pillot



P-Programm

Verhalten am Gerat

Unter dem Verhalten am Gerat wird die Position d Korpers am Gerat zu
Beginn oder wahrend einer turnerischen Ubung verstanden.

Hang: Die Schulterachse befindet sich unter d Gerat-
achse, Arme u/o Beine ubertragen d Zug a d Gerat
Abhangig v d Koperhaltung wird unterschieden
in Hang, Kipphang, Beugehang oder Sturzhang.

Stutz: Die Schulterachse befindet sich u d Geratachse,
wobei d Arme d Druck a d Gerat ubertragen. Je
nach Armhaltung u Auflageflache wird unterschie-
den in: Stutz, Beuge- u Oberarmstutz. Spezielle
Form am Pauschenpferd i d Wechselstutz. 1 Hand

auf Pausche andere Hand auf dem Pferdekorper.

Annette Pillot



P-Programm

Gemischtes Verhalten

Werden zwei der vorstehenden aufgefuhrten Verhalten
am Gerat miteinander gekoppelt, dann ergibt sich

ein gemischtes Verhalten. Beispiele sind:
Liegehang,
Liegestutz,

Hangstand ( Paralellbarren)

Annette Pillot



P-Programm

Stufenbarren:

Allgem. Hinweise:

Ubungen P1-P4 m/w Bereich identisch
Bewertung ab Absprung v. Brett/Matte
zusatzl. Unterlagen unter Brett nicht erlaubt
2.Anlauf erlaubt, wenn Ti keine Beruhrung

des Sprungbrettes bzw. des Gerates => 1,00

Annette Pillot




P-Programm

Ruckschwiinge

And !
AGETHiS  ARW = Arm-Rumpfwinkel

Abweichung vom
vorgeschriebenen ARW

bis 10 ° je 0,0 P.

»>10° -30° je 0,10
»Mehr als 30° je W.d.E.

>Tiefster Punkt des Kérpers ist| i -
ausschlaggebend! S

Annette Pillot



P-Programm

Geratespezifische Abzuge :

K m 0|

- Korrigieren des Griffes je X

- Streifen/Beruhren des Gerat
mit den Fussen je X

- Streife/Beruhren der Matte

mit den Fussen je

- Aufschlagen auf das Gerat
mit den Fussen je X

- Aufschlagen auf die Matte
mit den Fussen je

Annette Pillot



P-Programm

Geratespezifische Abzuge

K m g
- dritte Anlauf
- Zwischenschwung X
- Ungeniigendes Aufstrecken X
bei Kippen
Winkel beim Beenden eines
Elementes X X X

Annette Pillot



P-Programm

Geratespezifische Abzuge

K m 0|
- Mangelhafter Rhythmus X X
- Amplitude bei Schwiingen X
Abweichen vom ausdriicklich
Vorgeschriebenen ARW bis 10° | 10°-30°[>30°W
- Hohlkreuz bei Riickschwiingen| X X X

Annette Pillot



P-Programm

Stufenbarren:

—> Leerschwung ist ein Vor-/Riickschwung
ohne Ausfiihrung eines Elements mit
anschliefendem Schwung 1n die entgegen
gesetzte Richtung.

- Zwischenschwung ist ein zusitzliches
Schwungholen oder ein Riickschwung aus
dem Stiitz oder ein zusatzlicher
Langhangschwung vor dem nachsten
Element.

Annette Pillot



P-Programm

Stufenbarren:

- In der P 3 und P 4 ist nach dem
Niedersprung ein Zwischenfedern erlaubt. In
der P 4 darf der Felgabschwung auch mit
geschlossenen Beinen gezeigt werden.

- In der P 5 aufsteigend darf der Hiift-
Aufzug nur noch mit geschlossenen Beinen
gezeigt werden. Das Element ,, Vorspreizen
ist auf der DVD nicht richtig geturnt.

Annette Pillot



P-Programm

Stufenbarren:

—> Der Griff muss mit einer Hand gelost
werden und das Bein seitlich nach vorne
geflihrt werden (mit vorherigem

Riickschwung), also kein Durchspreizen.

Annette Pillot



P-Programm

Schwebe-
balken

Annette Pillot




P-Programm

Verhalten am Gerat

Unter dem Verhalten am Gerat wird die Position d Korpers am Gerit zu
Beginn oder wihrend einer turnerischen Ubung verstanden.

Stand: Der Korper befindet sich i einem/beiden Armen /
Beinen 1im Gleichgewicht.

Sitz: Der Korper bertihrt m d Gesal3 / Riickseite d Ober
schenkel / auch m beiden d Gerat. Die Hiiftgelenks

sind 1n der Regel gebeugt. Der Sitz kann mit/ohne
Griff d Hande erfolgen.

Liegen: Der gestreckte/leicht gebeugte Korper befindet |
sich hierbel in anndhernd waagerechter Haltung | \
und beriihrt entweder in seiner gesamten Aus- | &
dehnung d. Gerat / er befindet sich in einer nahe-

zu waagerechten Gleichgewichtsposition.
Annette Pillot



P-Programm

Balken:

Allgem. Hinweise:

Die Armfuihrung in der Variante A 1st nicht mehr

freigestellt.

In der A-Variante 1st ein gegengleiches Turnen

gestattet.

Annette Pillot



P-Programm

Allgem. Hinweise:

Anlauf/Anhiipfer vor den Abgangen werden gleich
gestellt. Bel fehlendem Anlauf/Anhtipfer bei
Abgingen erfolgt ein Abzug. 0,30 Pkt.

Karenzzeit:

Bei Sturz vom Gerit ist eine Ubungsunterbrechung von
10 Sek. erlaubt. Die Zeit wird ab dem Moment

gestoppt, in dem die Ti1 wieder auf den Fiillen steht.

Annette Pillot



P-Programm

Beil dem Strecksprung in der P 7 1st es egal in welche
Richtung die Ti springt, es 1st

nicht vorgeschrieben, dass sie eine offene Drehung tiber
das vordere Bein turnt und dieses Bein auch nach
vorne stellt.

Annette Pillot



P-Programm

Achtung:

Bei1 Abweichung von der vorgeschriebenen

gymn. Position 1st jedes Mal eimn Abzug von
0,1 oder 0,3 P. notwendig.

Muss die Standwaage 2 Sek. gehalten werden,
und wurde dies so nicht gezeigt, dann kann
dieses Element nicht anerkannt werden, es

erfolgt ein Abzug in Hohe des Wertes des
Elementes von der D-Note.

Annette Pillot



P-Programm

Sprunge
i Abweichung vom

o vorgeschriebenen

o Spreizwinkel

bis20° 0,1P.
>20-45° 0,3 P.
giiltig jetzt auch fiir > 45° W.d.E.

Akro’s z.B. Rad,
Menicelli u.s.w. Keine Anerkennung

45°

D-Kampfgericht

Annette Pillot



P-Programm

Balken:

Allgem. Hinweise:

Bel Angangen Anlauf + Sprungbrett erlaubt
2. Anlauf erlaubt, wenn Brett nicht bertihrt

Variante A: gegengleiches Turnen erlaubt

Einbein Regelung f)

Annette Pillot




P-Programm

Balken:
Geratespezifische Abziige:

Riickspreizen ungentig. 0,1/0,30 P
Fehlende Riickhalte 0,30 P
Abweichung v.d.vorgeschriebenen gymn.
Position (z.B. Coupe, Pass¢) 0,1/0,3
Abweichung be1 Vorhochspreizen/
Vorhalten bis 10° 0,1

> 10° 0,3

Annette Pillot




P-Programm

Sturz be1 Abgang Barren + Balken :

Keine Einleitung des Abganges

—2E-Kari; 0,5 Kein Versuch +
Landungsfehler

- D-Kar1: W.d.E.

Abgang wird eingeleitet/Landung nicht auf
den Fiillen

- E-Kari: Landungsfehler + Sturz

- D-Kari: W.d.E.
Annette Pillot




P-Programm

Boden

Annette Pillot



P-Programm

Boden:

Allgem. Hinweise:

Armfiihrung nicht mehr freigestellt.

V.A gegengl.Turnen wihrend d. Ubung erlaubt
V.A keine Flache erforderlich

P5-P10 Pflichtmusik angeboten/eigene Musik

Dauer P5-P8 40-60 sec., P9/10 60-80 sec.

Annette Pillot



P-Programm

Drehungen

Sprunge mit Drehungen

Drehungen auf einem Bein

Alle Drehungen mussen vollstandig beendet sein.

Annette Pillot



P-Programm

Problematik Rolle rw und Felgrolle in den Handstand

Stufe Formlierung | Ausfiihrungs-
Lt. Aufgabenb. | moglichkeiten
P3a+b Rolle riickwarts Ansatz gestr. Beine +
Arme erlaubt,
Felgrolle n.erlaubt
P4a+b Rolle riickwarts Ansatz gestr. Beine +

i.d. hohen Hockstiitz | Arme erlaubt,
Felgrolle n. erlaubt.

P5a+b Rolle rw gehockt Ansatz 1i.d. gestr.
Aufrichten . d. Beine erlaubt,
gestr. Beine Felgrolle n. erlaubt

P6a Rolle rw ii.d.hohen | Ansatz i d gestr.
Hockstiitz, Felgrolle | Beine + Arme
erlaubt angesetzt erlaubt.

Annette Pillot



P-Programm

Problematik Rolle rw und Felgrolle in den Handstand

Stufe Formlierung | Ausfiihrungs-
Lt. Aufgabenb. | moglichkeiten
P6Db Rolle rw m gestr. Ansatz U gestr. Arme
Armen 1 d Stand gefordert. Ansatz Ui
gestr. Beine erlaubt.
Handst n erlaubt.
P77 Felgrolle i d Ansatz 1 gestr. Beine
Handstandposition + Arme gefordert
P8a Felgrolle i d Ansatz 1i.d. gestr
Handstandposition Arme + Beine
gefordert.
P9a+b Felgrolle m /2 LAD | Ansatz Ui gestr. Beine
im Handstand + Arme gefordert.
Offene Dreh 1 Handst

Annette Pillot



P-Programm

Geratespezifische Abziige :

K m g

Ein Korperteil aulerhalb der
Bodenflache je X

- Zwei Korperteile auBlerhalb
- der Bodenflache je X

- Landung mit beiden Fiilen
AuBerhalb der Bodenflache je X

Annette Pillot



P-Programm

Geratespezifische Abziige :

K m g
- Ubung ohne Musik oder
Musik mit Gesang
- Keine Ubereinstimmung zwischen
Musik und Bewegung je X X
- Ubung nicht mit der Musik
beendet X

Annette Pillot



P-Programm

Boden:

Achtung

Wird 1 eimner Verbindung ein Element
ausgelassen, dann fiihrt dies zu dem

Abzug:

W.d.E. plus Unterbrechung einer
Verbindung

Annette Pillot




P-Programm

Sturz bei Abgang Boden :

Keine Einleitung des Abganges
- E-Kari; Kein Abzug f.Sturz
—->D-Kari: W.d.E.

Abgang wird eingeleitet/Landung nicht auf
den FulBlen

—E-Kari: -1,0 Sturz
—->D-Kari: W.d.E.

Annette Pillot




