Kir modifiziert - LK 4
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Element It. CdP - Angang: Hiift-Aufzug e gym. V - 2 versch. El. - Eg”g :’W « tinz. Passage - 2 versch. Spr. | - Rad Wertung
Umschwungbewegung® | - Riesen-Felgaufschwung « Gym. Drehung — Gruppe 3 - Hocksprung « Akro oder mixV - 2 El. Rad einarmig + 5 hochste Wertteile (NE, TE)
R cdP oder NE - Langsamer Uberschlagwv | + Abgang
Umschwungbewegung? Schwungstemme - Schersprung e Akro ohne Flug oder Tick-Tack (gleiche EL)

(*und 2 unterschiedl. El.)

El. mit LAD mind. 180°
(auch Abgang)

- Fallkippe in den Stiitz

- Aufhocken/-buicken/-gratschen
(gleiche Elemente)

Akro El.
Gleichgew. oder Halte (2 s.)
Abgang NE

- Strecksprung mit %2 LAD

- Streckspr. dopp. Beinwechsel
- Gym. Drehung — 1 Bein, 180°
- Abgang: Freies Rondat

o Akro mit Flug

e Abgang NE
(letztes akrobatisches Element)

- Langsamer Uberschlag rw
- Schersprung
- Hocksprung (auch mit % LAD)

+ 5 KA (mit NE, mit TE)
+ Ausfilhrung max. 10,00

Abgang NE - Abgang: Felgunterschwung - Abgang: Uberschlag ww - Felgrolle (kein akro. El.) NE=005 TE=0P.
- Abgang: Freier Uberschlag ww fehlendes Wertteil: je 1,0 P.
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