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KA je 0,5 NE 0,05 KA je 0,5 NE 0,05 KA je 0,5 NE 0,05
· Flugelement lt. CdP

(außer Abgang)

· El. mit Handstand
· Umschwungel. 2 - 5 ab B
· El. mit LAD mind. 180°

(außer Abgang)

· Abgang B

- Angang: Hüft-Aufzug
- Riesen-Felgaufschwung
- Schwungstemme
- Fallkippe in den Stütz
- Aufhocken/-bücken/-grätschen

(gleiche Elemente)
- Abgang: Felgunterschwung

· Gym. V - 2 versch. El. mit
Sprung 180° Spreizwinkel

· Gym. Drehung CdP Gr. 3
· Akro V-2 El. - 1 El. mit Flug
· Akro El. vw/sw und rw
· Abgang B

- Rolle vw
- Rolle rw
- Hocksprung
- Schersprung
- Strecksprung mit ½ LAD
- Streckspr. dopp. Beinwechsel
- Gym. Drehung – 1 Bein, 180°
- Abgang: Freies Rondat
- Abgang: Überschlag vw
- Abgang: Freier Überschlag vw

· Tänz. Passage - 2 versch. Spr.
1 Bein, 180° Spreizwinkel

· Akro V - 2 versch. Salti
· Salto vw/sw und rw
· Salto mit LAD mind. 180°
· Abgang B

(letztes Akrobatisches Element)

- Rad
- Rad einarmig
- Langsamer Überschlag vw
oder Tick-Tack (gleiche El.)

- Langsamer Überschlag rw
- Schersprung
- Hocksprung (auch mit ½ LAD)
- Felgrolle (kein akro. El.)

Wertung
+ 7 höchste Wertteile (NE, ohne TE)
+ Abgang
+ 5 KA (mit NE, ohne TE)
+ Ausführung max. 10,00

NE = 0,05
fehlendes Wertteil: je 1,0 P.
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